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Berichtigung: Constantin spielte beim SC Freiburg und ist seit 2018 FuBball-Profi.

Der lange Weg des Talents ins Profilager

Fufiball Aktuelles Buch uber die Talentforderung Im FuB3ball. Bruckenschlag zwischen Eltern und Vereln.

Sasbach. Constantin Frommann
ist ein 22-jdhriger junger Profifuf-
baller aus Sasbach in der Ortenau.
Derzeit in Diensten des SV Mep-
pen. Dieser ist gerade aus der
Dritte Bundesliga abgestiegen. ,Er
baut dort an seiner Profikarriere®,
erzihlt sein Vater Achim From-
mann. Er muss es wissen, er hat
ein Buch iiber seinen Sohn ge-
schrieben. Es ist eine hochst inter-
essante und komplexe Neuer-
scheinung iiber die moderne Ta-
lentférderung im Fufball. Uber
ihre Schwichen und Anfilligkei-
ten, ihre Chancen, die Aus- und
Nebenwirkungen auf Spieler, El-
tern und Familie, auf Trainer, Ver-
eine, Ligen.

Im jetzt erschienenen Buch
»Die allermeisten sind zahm“ ver-
folgt Frommann aus der Sicht des
Vaters iiber zehn Jahr Entwick-
lung und Karriere seines Sohns
Constantin durch das Talentfor-
dersystem fiir junge Nachwuchs-
fuRballer.

Constantin kommt mit zwolf
Jahren als Torhiiter zum FC Frei-
burg, mit 15 Jahren ins Fufballin-
ternat, steigt in die Junioren-Nati-
onalmannschaft auf, wird als Juni-
or Vize-Europameister und ist seit

1918 Fufiball-Profi. Zunéchst beim
FC Freiburg, dann ein ungliickli-
ches Jahr in Grofaspach, jetzt in
Meppen.

Achim Frommann begniigt sich
in seinem Buch nicht damit, die
Entwicklung Constantins zu be-
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schreiben, sondern er geht auf die
Belastungen einer Familie ein, die
sich entschliefft, ihr talentiertes
Kind zu fordern und fordern zu
lassen. Das verlange harte Arbeit,
Verzicht, Ehrgeiz, Stehvermogen
und Gliick.
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Weg Ins Profilager: Torwart Constantin Frommann aus Sasbach splelt

Jetzt beim SV Meppen.
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Gleichzeitig beleuchtet From-
mann die Szene wie sie junge Ta-
lente und ihre Eltern erleben. Die
Szene im Verein, im Internat, der
Einfluss von Trainern und von
streng hierarchisch aufgebauten
Verbinden.

Beim Schreiben des Buchs ent-
deckte Frommann seine ,neue Be-
rufung” wie er im Gesprich mit
der SUDWEST PRESSE sagt. Der
studierte Maschinenbau-Ingeni-
eur, Journalist und Medienexperte
hat inzwischen eine Agentur fiir
»Mentalcoaching Nachwuchsleis-
tungssport* installiert, bildet sich
weiter und ist lingst zu einem An-
sprechpartner fiir Eltern von ta-
lentierten Kindern und Jugendli-
chen geworden. Frommann ver-
steht seine vermittelnde Tatigkeit
- und in weiten Teilen auch sein
Buch - als ein Angebot fiir Eltern,
als einen Briickenschlag zwischen
Talenten, Eltern, Familien, Trai-
nern und Vereinen in einem fragi-
len Talentfordersystem. Bei der
Forderung miisse immer auch das
soziale Umfeld beriicksichtigt
werden, aus dem die Talente kom-
men. Jungen Leuten, die trotz aller
Bemiihungen den Sprung ins Pro-
fileben nicht schaffen, miisse ver-

mittelt werden, dass dies keine
Niederlage sei, sondern dass sie
auf ihrem Weg Vieles gelernt und
viel fiir den Rest ihres Lebens ge-
wonnen haben. Denn, so der Men-
talcoach: ,Die wenigsten schaffen
es wirklich“.

Laut Frommann versuchen es
in Deutschland jahrlich 5000 bis
6000 Jugendliche, in die Talent-
forderung zu gelangen. Dazu gibt
es bundesweit rund 360 Stiitz-
punkte sowie 56 Vereine mit
Nachwuchs-Férder-Zentren. Un-
ter diesen nahm nach Worten
Frommanns das Zentrum des FC
Freiburg einst eine Leuchtturm-
stellung ein. Inzwischen sei des-
sen Infrastruktur tiberholt und die
Verbindung zum Kader verloren
gegangen.

In den vergangenen Jahren hit-
te kaum mehr ein Spieler aus der
eigenen Talentschmiede den Weg
in den Spitzenkader des FC
gefunden. Hannes Kuhnert
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